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9 pasi pentru spalarea corecta a mainilor

1 Uda bine mainile 2 Adauga sapun. 3 Freaca puternic mainile,
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Freaca spatele palmei Obligatoriu spala Freaca energic podul :
4 viguros cu cealalta 5 mainile intre \%% 6 palmei cu degetele ¢ ‘\
mana. degete. % impreunate ale g ~N N
celeilalte maini. 2N\
7 Freaca bine degetul 8 Freaca bine spatele 9 Clateste bine mainile 7YY
mare si incheietura degetelor de palma si apoi usuca-le bine. A“‘.‘.“

palmei. celeilalte miini.
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Spala mainile corect !



